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Como enfrentar el aburrimiento

VERANIEGO

on millones
de nifios esta-
dounidenses
en edad esco-
lar que em-
piezan las vacaciones de
verano, el grito de “Estoy
aburrido” pronto resonard
en todo el pafs. Las leccio-
nes de natacién y los viajes
al centro comercial pueden
llenar sélo algunas horas.
Antes de rendirse y entre-
garles el control remoto
del televisor, consideren
algunas actividades que
pueden ser productivas,
seguras y divertidas para
nifios de todas las edades.

Enseifien habilidades
précticas. Todoshemos teni-
do amigos que, de algtin
modo, llegaron a la adultez
sin haber lavado nunca sus
propias medias o haber he-
cho las compras. Es por
eso que hay que ser fuertes
defensores de ensefarles la
autosuficiencia a nuestros
hijos. Idear trabajos adi-
cionales que ellos pueden
enfrentar durante las va-
caciones para gastar dine-
ro extra mds alld de sus
mesadas.

Junto con las tareas
de rutina apropiadas para
la edad, como lavar el
auto, trabajar en el jardin y
cuidar niflos, busquen ideas
mds creativas, como por
ejemplo, crear dlbumes de
recuerdos con fotos viejas
o revisen los closets para
buscar elementos para una
venta de garaje. Son ac-
tividades objetivo que no
solo alivian su propia carga
de trabajo sino que también
aumentan la cantidad de
tiempo que pueden pasar
juntos.

Impulsen las habilidades

financieras. A medida que
sus hijos crecen, inicien
actividades compartidas
que les ensefien habilidades
personales de gestién fi-
nanciera. Por ejemplo:
o Involicrenlos en
hacer el balance de su che-
quera y en el pago de las
cuentas. Probablemente se
sorprenderdn al aprender
cudnto cuestan cosas tales
como los servicios publi-
cos, la renta/hipoteca y los
alimentos.

o Convoquen su ayu-
da para planificar las va-
caciones, investigando los
costos de viaje en linea,
calculando el combustible
necesario para determinada

distancia, haciendo los
célculos de las cuentas de
hoteles, etc.
. Cuando planifi-
quen una compra grande,
como por ejemplo, una casa
0 un automovil, involucren
su ayuda para investigar
y comparar las compras
y expliquenles cémo fun-
cionan el impuesto a la
venta, los préstamos y las
comisiones del corredor de
bienes raices.
Proporcionen activida-
des en linea que sean
seguras. Aunque no deseen
que sus hijos pasen todo
su tiempo en linea, poseer
sdlidas habilidades en in-
formadtica es vital para los
alumnos de hoy en dia y
para los empleados del
futuro. Afortunadamente,
existen muchos sitios Web
aptos para la familia, en
los que pueden guiar a sus
hijos. La Asociacién de la
Biblioteca Estadounidense
(American Library Asso-
ciation) cuenta con un
centro de intercambio de
informacién de sitios Web
seguros y apropiados para
nifios de todas las edades
(www.ala.org/greatsites).
Encontrardn juegos mate-
madticos y de palabras, sitios
especiales sobre animales,
ciencia, literatura, historia,
eventos actuales, arte y
mucho mds.

Algunos de los mejores
sitios de educacion finan-
ciera que he visto son:

. Usted Estd Aqui
(You Are Here), un sitio
animado, ofrecido por

la Comision Federal de
Comercio, en el que los
nifios de 50 a 8o grado
recorren un ‘“‘centro co-
mercial” virtual, donde
juegan juegos y aprenden
conceptos clave para con-
sumidores, tales como la
repercusion de la publi-
cidad, como engaian los
spots publicitarios y sobre
la proteccion de la infor-
macion personal (www.ftc.
gov/youarehere).

° Money Smart, un
programa de educacion fi-
nanciera desarrollado por
la Corporacion Federal de
Seguro de Depdsitos que
incluye contenidos para
jovenes (www.fdic.gov/
moneysmart).

. MyMoney.gov,
el sitio Web del gobierno
de los EE.UU. dedicado a
ensefar a personas de todas
las edades los fundamentos
sobre la educacién finan-

ciera (Www.mymoney.
gov).
o Financial Soccer,

un video juego dindmico
e interactivo creado por la
Federacion Internacional
de Fitbol Asociado, que
incorpora la estructura del
fitbol y las reglas para en-
seflar a los nifios y a los
jovenes el conocimiento y
las herramientas que nece-
sitardn para establecer y
mantener solidos hdbitos
financieros durante su
vida (www.financialsoccer.
com). Fitbol Financiero
(Financial Soccer) es gra-
tuito y puede jugarse en
Iinea o en CD-ROM.

Asi que, la proxima
vez que escuchen, “Estoy
aburrido”, tengan su lista a
mano, y no se sorprenda si,
en cambio, deciden jugar
afuera.
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de las ramas?

mas tarde?

comian el caddver?

Entre los indigenas tarahumaras, una mujer nunca expone su cuerpo
despues de los 6 afios de edad? Aun casada; nunca se despoja de su ropa
frente al marido e incluso hace el amor vestida.
La nicotina tarda 10 minutos en llegar al cerebro despues de ser inahalada?

En junio de 2002 la Cdmara de Representantes de Estados Unidos reconoci6 que Antonio
Meucci fue el verdadero inventor del teléfono? Sin embargo por ser inmigrante murid
en la miseria en 1889. El estadounidense Alexander Grahm Bell fue quien patent6 el

Canadd tiene dos millones de lagos?

El lince africano salta hasta 2.5 metros para poder alcanzar a los monos que cuelgan

Los adoloscentes con mayor coeficiente intelectal tienen su primera relacién sexual

Cuando las mujeres de Arunta Australia tenfan mellizos, el padre elegia a uno de ellos, lo
tomaba por los pies y lo estrellaba contra la pared. Luego los dos progenitores se

o

Padres un Paso Adelante y ETS
se unen en iniciativa familiar

Dallas, Texas.-
or segundo afo,
Padres un Paso
Adelante y Edu-
cational Testing
Service (ETS) trabajan
unidos para continuar la
iniciativa ~ denominada
“Embajadores”, creada pa-
ra unir los esfuerzos de
padres y maestros en es-
cuelas participantes del
drea de Dallas/Fort Worth.
Con la ayuda de ETS,
Padres un Paso Adelante
establecio este programa en
2009 que integra a maes-
tros y administradores que
funcionan como “Emba-
jadores” mediante con-
tactos directos con los
padres que no participan
suficientemente en la vi-
da escolar de sus hijos.
Por medio de Illamadas
telefonicas, los “Emba-
jadores” promueven los
proyectos de Padres un
Paso Adelante con las
familias y proporcionan

consejeria para mejorar el
programa.

“Padres un Paso
Adelante es sin lugar a
dudas una iniciativa inno-
vadora que se centra en
el rendimiento escolar en
forma concreta y tangi-
ble”, dice Yvette Donado,
vice presidente superior
de ETS. “Es un honor
para nosotros asociarnos
con un programa que es
un modelo notable para
el involucramiento de los
padres en cualquier parte.
Los resultados hablan por
s{ mismos”.

“Estamos muy
agradecidos de poder
tener la oportunidad de
colaborar con una organi-
zacion prestigiosa como
ETS para continuar
nuestro trabajo con las
familias y las escuelas”,
afirma Lupita Colmenero,
Presidenta de la Junta Di-
rectiva y fundadora de
Padres un Paso Adelante.

“Ahora con la asistencia
de ETS, los maestros se
estardn involucrando mds
en la lucha por una ma-
yor participaciéon de los
padres”.

ETS ha apoyado nuestros
esfuerzos por promover
de manera activa la par-
ticipacién de padres en
las escuelas. Mediante sus
generosas contribuciones a
nuestros programas hemos
establecido el programa de
los “Embajadores”. ETS
también ha contribuido de
manera determinante con
el andlisis de datos que
hemos acumulado sobre
la poblacién participante
del programa. Gracias al
apoyo de ETS, mds de
200 maestros son parte de
la iniciativa en el drea de
Dallas y Padres un Paso
Adelante ha sido capaz de
reconocerlos como emba-
jadores y premiarlos con
computadoras portdtiles y
otros premios.

Brilla como el SOL este verano

Este verano puedes
lograr que tu hija brille mds
que nunca, con el Herban
Renewal’s Twinkle Toes
que es natural, rosa y muy
brillante, este polvo es para
todas las nifias (hasta para
las madres) que aman bri-
llar.

Mientras twinkle toes
es sin duda muy apropiado
para las pre adolescentes
y adolescentes, es también
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para las jévenes mayores,
especialmente para las que
participan en la danza y
para otros eventos o Sim-

plemente para las que les
gusta verse jbrillantes!

Puedes usarlo en tus za-
patos, bolso o en el cuerpo
para un brillo elegante que
hard a cualquier conjunto
verse mucho mejor y hacer
que se sienta tan fabuloso
como ella.

Con una suave fragancia
de menta y libre de talco
s6lo $5 por una onza o $15
el frasco de 4ozs.



